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Möglicher Ablauf eines Gesundheitstages von 9 – 16 Uhr
	Uhrzeit
	Vorträge
	Workshops /Schnupperkurse
	Gesundheitschecks
	Massagen

	9:00 – 9:30
	Begrüßung & Einführung
	
	
	

	9:45 – 10:30
	Stress reduzieren
	Rückenschule
	Hörtest
	Massage

	10:45 – 11:30
	Gesunde Ernährung
	Nordic Walking
	Blutdruck und -zuckermessung
	Massage

	11:45 – 12:30
	Warum Bewegung so wichtig ist
	Pilates
	Sehtest
	Massage

	12:30 – 13:00
	Mittagspause mit verschiedenen Angeboten von gesunder Ernährung
	
	
	

	13:00 – 13:45
	Krebsvorbeugung – geht das?
	Yoga
	Lungenfunktionstest
	Shiatsu

	14:00 – 14:45
	Verhaltensänderungen in den Alltag übertragen
	Büro-Workout
	Cholesterin/Körperfett
	Shiatsu

	15:00 – 15:45
	Burnout
	Progressive Muskelentspannung
	Laufbandanalyse
	Thai-Massage

	16:00
	Ende
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