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Möglicher Ablauf eines Gesundheitstages von 9 – 13 Uhr
Thema: Rückengesundheit
	Uhrzeit
	Vorträge und Aktionen

	9:00 – 9:05
	Begrüßung & Einführung  durch die Geschäftsleitung und den Betriebsrat

	9:05 – 9:35
	Vortrag: Volkskrankheit Rückenschmerzen

	9:45 – 11:15
	Schnupperkurs: Rückenschule

	11:15 – 12:15
	Infostand & Gesundheitscheck: Wirbelsäulenvermessung und persönliche Beratung

	12:15 – 13:00
	Ausklang bei gemeinsamem Mittagspause mit verschiedenen Angeboten von gesunder Ernährung

	13:00
	Ende
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