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Übersicht: Die wichtigsten Merkmale eines ergonomischen Schichtplans
	Schichtfolge

	Rotation
	schnellrotierend mit maximal 2-3 Tagen gleicher Schicht

	Rotationsrichtung
	[bookmark: _GoBack]vorwärts (früh – spät – nacht)

	Dauer und Verteilung der Arbeitszeiten

	Arbeitstag-Blöcke
	pro Woche maximal 5 Arbeitstage in Folge

	Nachtschicht-Blöcke
	maximal 3 Nachtschichten hintereinander

	Schichtdauer
	nicht mehr als 8 Stunden

	Ruhezeit zwischen den Schichten
	12 Stunden, nach der Nachtschicht mindestens 24 – besser 48 Stunden

	Freizeit
	mindestens 1 freier Abend zwischen Montag und Freitag

	Lage der Arbeitszeit

	Beginn Frühschicht
	nicht vor 6 Uhr

	Ende Spätschicht
	nicht später als 22 Uhr

	Ende Nachtschicht
	möglichst früh 6 Uhr

	Wochenendarbeit
	mindestens 1 freier Wochenendtag, mindestens 15 freie Wochenenden im Jahr

	Zeitraum Schichtplan
	überschaubar - maximal 12 Wochen, planbare Änderungen
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